Rapport annuel

Centre de péediatrie sociale de Gatineau

= CERTIFIE

t Ao 08 Gatineay ”
Centre . g gimgrie 5 g FAMILLE FONDATION
PLACE o
€4 venean® DR JULIEN

2021-2022







e Centre de pediatrie
soclale de Gatineau




A propos de

NOUS

Le Centre de pédiatrie sociale de Gatineau est né de la volonté de la Dre Anne Marie Bureau et d’un groupe
de personnes engagées désireuses d’offrir une nouvelle forme de médecine sociale intégrée aux enfants les
plus vulnérables de la communauté.

S’inspirant de Dr Julien, le premier Centre de pédiatrie sociale ouvre ses portes sur la rue Notre-Dame a
Gatineau en 2009. En 2015, suite a la mobilisation de la communauté d’affaires, un deuxiéme Centre est
ouvert dans le secteur du Vieux-Hull.

Offrant une pratique clinique de proximité, le CPSG croit au partage du pouvoir avec les familles et les
personnes significatives pour I’enfant dans le respect et la dignité, tout en veillant a la promotion des droits
des enfants.



Notre mission

Le Centre de pédiatrie sociale de Gatineau a comme mission de
soigner les enfants vivant en situation de vulnérabilité en
misant sur leurs forces afin de leur offrir les meilleurs soins
possibles pour qu’ils puissent s’épanouir a leur plein potentiel
dans le respect de la convention relative aux droits des enfants.



Nos programmes permettent d’avoir un impact sur de nombreuses problématiques de santé mentale et physique
vécues par les enfants et adolescents du Centre de pédiatrie sociale de Gatineau.

Les enfants font partie des populations les plus vulnérables de notre société. C'est pourquoi nous devons prendre
soin d’eux pour qu’ils soient de véritables citoyens engages.

« Plus que jamais, il importe que les adultes de notre communauté se collent sur nos enfants afin d’assurer
ce cercle protecteur indispensable. » Dre Anne Marie Bureau



Notre équipe clinique est maintenant composée de cing médecins, d’une
infirmiere praticienne spécialisée en premiére ligne, d’une ergothérapeute
et d’une quinzaine d’intervenants psychosociaux.

En plus d’offrir des services a la communauté, le Centre de pédiatrie
sociale de Gatineau collabore avec de nombreux chercheurs
universitaires pour faire avancer les connaissances et ameliorer ses
pratiques grace a des données probantes.

Le Centre de pédiatrie sociale de Gatineau, c’est aussi une histoire de
partenariats. C’est avec le soutien et la collaboration d’autres organismes
et organisations qu’ensemble nous allons plus loin.
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Mot du

président

Chers partenaires et amis du Centre,

Au cours des dernieres années, le Centre a connu de nombreux défis. La derniere année
n’aura pas fait exception. Fort d’une équipe et de meneurs animés par un seul désir - celui
de réussir nos enfants- nous avons été aux cotés d’eux et de leurs proches en tout temps.

Au cours de la derniere année, le Centre a aussi jeté les bases pour assurer sa pérennité.
L’amélioration des conditions de travail des membres de notre équipe, I’embauche d’une
directrice chargée de la philanthropie et des relations avec le milieu et le lancement du
chantier de notre nouvelle maison des enfants dans le secteur Gatineau qui devrait se
compléter en octobre prochain témoignent de la vigueur de notre équipe et de notre
volonté d’étre présent pour nos enfants.

Le rapport annuel fait état de ce parcours que nous dressons avec fierté, mais non sans
nous rappeler qu’il y a encore tant a faire et que les besoins sont encore tout aussi criants.

Le soutien de la communauté demeure la pierre angulaire de notre mission voire de notre
existence et ¢’est pourquoi nous vous remercions de votre précieux support au cours de la
derniere année et que nous esperons pouvoir compter sur votre appui encore longtemps.
Tous les matins, un enfant a besoin d’une main tendue. Merci de nous permettre de
continuer & ouvrir nos bras.

Pierre Landry
Président du conseil d’administration



Mot de la

direction

L’année 2021-2022 fut marquée par la continuit¢é de merveilleux projets et
d’accomplissements a 1’image des compétences et du dévouement de notre équipe, de nos
administrateurs, et bien entendu des enfants.

L’évolution de notre Clinique de périnatalité sociale représente un succés au-dela de nos
attentes. Nous sommes emballés par la continuité de ce projet et d’autres qui verront le jour
trés prochainement.

Encore une fois, la voix des enfants permet de mettre leur intérét supérieur au centre de ce qui
les concerne et par le fait méme de continuer de donner un sens a la mission du Centre de
pédiatrie sociale de Gatineau.

La derniere année fut également marquée par une vague de renouveau au sein de
I’organisation. C’est dans ces situations qu’on voit la force et la résilience d’une équipe. Le
succés du CPSG est en grande partie grace a 1’équipe merveilleuse qui s’y trouve. Nous
sommes choyées d’avoir une équipe aussi soudée et engagée envers les enfants de notre
communauteé.

Sans I’appui et la collaboration d’une communauté entiére, rien de tout ¢a ne serait possible.
Merci a nos nombreux partenaires et donateurs, votre support est essentiel.

Nous remercions également chaque membre du conseil d’administration pour son implication
et tenons a souligner leur apport significatif et leur engagement au sein du CPSG.

Dre Anne Marie Bureau et Caroline Masse
Directrice clinique et directrice générale



Nos actions




Enfants
SUIVIS par

le CPSG

Plus de 900

Enfants suivis entre 0 a 17 ans

Pres de 10 000

Interventions effectuées

13

Interventions moyennes par enfants



Services
cliniques

La journée de clinique est au coeur de 1’approche et
des opérations du Centre de pediatrie sociale.

La rencontre d’évaluation se fait en présence du
meédecin et de la travailleuse sociale du CPSG, de
I’enfant et de tous les adultes significatifs qui
I’entourent (parents, enseignants, intervenants, etc.).
Cette rencontre vise ainsi a planifier les services et
activités qui permettront de répondre aux besoins des
enfants.



Services

cliniques

Services psychosociaux et éducatifs

» Activités individuelles ou de groupe visant divers objectifs maximisant le
développement global de I’enfant

«  Accompagnement aux parents sous plusieurs formes

Dre Zen

»  Groupe offert aux enfants vivant de 1’anxiété permettant d’explorer la pratique de
la méditation et la pleine conscience via les ateliers du Dre Zen

Danse-thérapie

»  Groupes et suivis individuels thérapeutiques favorisant I'expression des émotions
par le mouvement

Ergothérapie

»  Groupes et suivis individuels permettant de dépister et d’intervenir aupres des
enfants ayant des difficultés motrices

Comité des droits

+ Groupe permettant aux enfants d’intégrer dans leur quotidien la notion de respect de
leurs droits fondamentaux et leur offrir un espace ou ils possédent un fort pouvoir
décisionnel



En plus de nos services
cliniques, nous offrons
une variété d’activités

de groupe aux enfants

leur permettant de

découvrir le monde et
de développer leur
plein potentiel

Animation des parcs
Lors de la période estivale, 1’équipe se déplace dans les parcs du quartier afin d’animer les
enfants via des activités ludiques et leur faire vivre des expériences de réussite.

P’tits explorateurs
Eté comme hiver, les P’tits explorateurs se rencontrent pour découvrir différents espaces
verts et explorer diverses activités sportives en plein air.

Jiu-jitsu

Gréace au partenariat avec l'organisme Dimension sportive et culturelle, nous avons pu
offrir un groupe de Jiu-jitsu permettant aux enfants de socialiser tout en dépensant leur
énergie.

Comité des Ados

Le Comité des Ados a comme mission de documenter les
effets de la pandémie sur les jeunes et d’émettre des
recommandations aux adultes (decideurs et parents)
quant aux actions a prioriser pour favoriser la motivation
des ados.

En 2021-2022, plus de 20 groupes ont été offerts aux enfants du CPSG.
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Notre Clinique de périnatalite sociale féte son 1 an

La Clinique de périnatalité sociale permet
d’offrir un continuum de soins et de
services durant la grossesse aux futurs
mamans et papas en milieu de
vulnérabilité socioéconomique

Depuis son lancement en mars 2021, nous
avons accueilli plus d'une vingtaine de
futurs parents. Nous sommes heureux du
succes de la premicre année et motivés de
poursuivre le développement du
programme pour aider les futurs mamans

et papas de notre communauté.



Une deuxieme année pour la Clinique

universitaire d’orthopédagogie (CUO)

Pour une deuxiéme année consécutive, ce sont plus de
15 enfants du CPSG qui ont eu acces a des
interventions orthopédagogiques individuelles.

La Clinique universitaire d’orthopédagogie (CUO) est
rattachée au Département des sciences de 1’éducation
de I’Université du Québec en Outaouais (UQO) et les
ateliers sont donnés par les €tudiantes au programme
d’enseignement en adaptation scolaire.

Les étudiantes, chacune jumelée avec un enfant,
rencontrent les enfants deux fois par semaine en vue de
les aider et de les soutenir dans leur réussite éducative.

https://www.youtube.com/watch?v=R HiuVV65kLw



https://www.youtube.com/watch?v=R_HiuV65kLw

|a communaute

Une communauté essentielle et
impliguée




Des partenaires essentiels

Le Centre de pédiatrie sociale de Gatineau, c’est aussi une histoire
de partenariats. C’est avec le soutien et la collaboration d’autres
organismes et organisations qu’ensemble nous irons plus loin.
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Partenariats de recherche

En plus d’offrir des services a la communauté, le Centre de pédiatrie
sociale de Gatineau collabore avec de nombreux chercheurs pour faire
avancer les connaissances et améliorer ses pratiques grace a des
données probantes




D es * Université du Québec en Outaouais
* Université d’Ottawa
- * Université du Québec a Trois-Rivieres - Projet STEP
partenariats * GRIN
* Projet Koala
pO ur Ia * Regroupement pour la valorisation de la paternité

recherche




Des donateurs genéereux

Le Centre de pédiatrie sociale de Gatineau peut compter sur une communauté d’affaires et de
citoyen.ne.s dont la générosité exceptionnelle nous permet, année apres année, d’accompagner, de
soigner et de redonner espoir a nos enfants.

Gérald Groulx, Nicole Sénécal, Daniel Bigras, Antoine Normand, Patricia Prince, Joe Rego,
Bernard Raymond, Gilles Desjardins, Pierre Heafey, Guy Pilote, Fredzco Inc., Le Club des
tricoteuses du Domaine de La Gappe, Le Club des tricoteuses de I’Initial et I’ Association des
pompiers et pompieres de Gatineau et bien d’autres.



Des

donateurs
genereux
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Des

députes
engages

Mathieu Lacombe
Ministre de la Famille
Ministre responsable de
I’Outaouais

Maryse Gaudreault
Députée de Hull

Mathieu Lévesque
Députe de Chapleau

Robert Bussiére
Député de Gatineau

Steven Mackinnon
Député de Gatineau

Greg Fergus
Député de Hull-Aylmer



Des benévoles exceptionnels

Bien que la situation pandémique nous a obligés a réduire la présence des bénévoles dans nos
locaux, ceux-ci sont restés prés de notre cceur et nous pouvons toujours compter sur eux. Merci
a nos fideles bénévoles!




Notre présence sur Facebook

5,240 O

Abonnés 4’977

J’aime

Suivez-nous pour les nouvelles du CPSG
https://www.facebook.com/pediatriesocialegat

https://www.instagram.com/cpsgat
https://www.linkedin.com/company/centre-de-pédiatrie-sociale-de-gatineau



https://www.facebook.com/pediatriesocialegat
https://www.instagram.com/cpsgat
https://www.linkedin.com/company/centre-de-p%C3%A9diatrie-sociale-de-gatineau

Présence
mediatique
2021-2022

Toujours présents

Anne Marie Bureau, directrice clinique et fondatrice du CPSG,

comme depuis bien des années, s’est faite le porte-voix des
enfants a chaque occasion possible afin qu’ils soient entendus.

Dre Bureau, s’est fait un devoir d’expliquer sur diverses tribunes médiatiques et a plusieurs
reprises, les effets néfastes de la pandémie sur nos petits comme nos grands.

« En pédiatrie sociale, on travaille avec les familles qui sont les moins bien munies de notre
communauté et cette pandémie-la a vraiment accentué les inégalités sociales » Dre Bureau,
Radio-Canada, Pandémie et santé mentale des jeunes : des pédiatres d'Ottawa sonnent
I’alarme, 27 avril 2021

De plus, la Dre Bureau a été invitée a se prononcer sur le Rapport Laurent.

« C’est la premicre fois qu’on fait émerger la voix de I’enfant [...]. On considere 1’enfant
comme un citoyen, et ¢a, ¢’est nouveau, a-t-elle indiqué en entrevue ». La Dre Bureau,
Radio-Canada, Commission Laurent : une médecin de I'Outaouais salue « un changement de
philosophie », 4 mai 2021



Présence
mediatique
2021-2022

Décembre 2021 - La Revue A babord ! - édition 90 - Droits des enfants - Mini Dossier
https://bit.ly/3DggwLo

17 novembre 2021 - Radio Canada Gatineau Ottawa Sur le Vif - Forum sur la petite
enfance de I’Outaouais https://bit.ly/3NFVYKg

28 octobre 2021 - Journal Le Droit - Quatre personnes regoivent I'Ordre de Gatineau
https://bit.ly/3wUUgWY

27 octobre 2021 - 104,7 FM - Claude Beaulieu et Dre Anne-Marie Bureau sont deux des
récipiendaires de I’Ordre de Gatineau https://bit.ly/3NBrn0k

19 aolit 2021- 104,7 FM Comment doit-on se préparer avec la rentrée scolaire et le
variant Delta chez les enfants https://bit.ly/3K4iFpq

5 mai 2021 - 104,7 FM - L'importance de I'école pour les éléves d'age primaire
https://bit.ly/3uMfTyz

4 mai 2021 — Radio-Canada — Commission Laurent : une médecin de I'Outaouais salue «
un changement de philosophie » https://bit.ly/373fnEf

27 avril 2021 - Radio-Canada - Pandémie et santé mentale des jeunes : des pédiatres
d'Ottawa sonnent I’'alarme https://bit.ly/3iTAify



https://bit.ly/3DqqwLo
https://bit.ly/3NFVYKg
https://bit.ly/3wUUqWY
https://bit.ly/3NBrn0k
https://bit.ly/3K4iFpq
https://bit.ly/3uMfTyz
https://bit.ly/373fnEf
https://bit.ly/3iTAify

La Guignolée des
enfants avec

Dre Bureau
2021

C’est plus de 236 000 $ qui ont été amassés lors de notre campagne de collecte de fonds annuelle de La
Guignolée des enfants avec Dre Bureau. Cette campagne de solidarité s’est déroulée du 6 novembre 2021
au 15 janvier 2022.

Cet appui et cette reconnaissance de la part de la communauté, qui croit d’année en année, témoigne du
travail important effectué par le Centre de pédiatrie sociale de Gatineau aupres des enfants vulnérables.

Sans 1’aide précieuse de nos concitoyens, de nos partenaires et de la communauté d'affaires, notre
mission s'aveérerait impossible a realiser.



Partenaires
de la
Guignolee

W W]

Gmgnolee
* enfants

L’équipe du CPSG est également tres reconnaissante envers les diverses
entreprises de la région qui ont choisi d’étre partenaires et ainsi contribuer au
succes de la Guignoléee. Que ce soit en offrant a leurs clients de faire un don
aux caisses ou d’acheter un produit sur lequel un montant était alloué au
CPSG, leur contribution a été déterminante.
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L’¢équipe du Centre de pédiatrie sociale de Gatineau remercie ses partenaires
médiatiques pour leur soutien indéfectible, celui-ci nous est vraiment précieux.
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Notre

guignoléee
2021
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Financement




Produits
2021-2022

Autres apports
13%

Subventions
municipales
1%

Subventions
fédérales
1%

Subventions
provinciales
43%

Produits

Dons Corporatifs
21%

Dons
Communautaires
21%




Charges
2021-2022

Administration
17,1%

Frais Généraux
15,34%

Charges

Frais de
développement
et de
financement
0,4%

Services Directs
aux enfants
67,2%



Projections 2022-2023

» Printemps 2022 : Début des travaux de rénovations a notre centre du Vieux-Gatineau
e Automne 2022 : Lancement d’une Clinique mobile

« Automne 2022 : Debut des rénovations du centre du Vieux-Hull pour la Boite a
musique

* Printemps 2023 : Ouverture prévue de la Boite a musique
« Etablir des partenariats financiers a long terme



Nous

joindre

www.pediatriesocialegatineau.com

info@pediatriesocialegatineau.com

www.facebook.com/pediatriesocialegat

Gatineau 819.643.3000
Hull 819.600.1661


http://www.pediatriesocialegatineau.com/
mailto:info@pediatriesocialegatineau.com
http://www.facebook.com/pediatriesocialegat

